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 ,,De grift'’

Start / Finish

5 Km

1 Km 2 Km 3 Km 4 Km

1 Km

Start 5 Km parcours   Finish 5 Km

Verhard asfalt Half verhard bospad Zacht / zandpad

2 Km

8 m

5 Km parcours  (volg rode lijn.)

> Parcour info 5 Km:  Start 13:00 uur  >> Iedere km aanduiding aanwezig   (start en finish op sportpark ‘’de Grift’’)
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